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CURAE NIEUWSBRIEF

CuraeVitel Balie faciliteert ‘gezond en smart wonen’. Met een integraal pakket van wonen,

comfortdiensten en zorg ondersteunen we met name senioren met, maar ook zonder zorgvraag bij het

langer zelfstandig thuis wonen. Doormiddel van technologische ontwikkelingen op het vlak van wonen,

nieuwe behandel- en zorginterventies, sociale buurt initiatieven en vormen van e-health zetten we in op

zowel comfort als een hogere mate van zelfredzaamheid. Via onze platformtechnologie zijn onze
diensten modulair verkrijgbaar. W7

Met CuraeVitel Balie komen we tegemoet aan de wensen van diverse groepen senioren waarbij we altijd

starten bij de individuele behoefte of wens en de mate van zelfredzaamheid. 4

Middels deze nieuwsbrief houden we u graag op de hoogte van de ontwikkelingen binnen CuraeVitel

4 Balie.

Integratie van wonen, zorg en welzijn: Advies Commissie Toekomst zorg thuiswonende
ouderen. ‘Oud en zelfstandig in 2030. Een reisadvies’ (15 januari 2020).

De kern van het advies is het vergroten van het vermogen van ouderen om voor zichzelf en voor elkaar te zorgen en
voor de inzet van digitale middelen die als normaal worden gezien. Het gaat er om dat bij zorgverlening ouderen zelf
regie kunnen voeren Bij zelfstandig wonen gaat het niet alleen om langer in de eigen thuissituatie te kunne blijven,
maar kan het ook gaan gemeenschappelijke woonvormen voor ouderen. Het zorgstelsel kan eenvoudiger, waarbij
meer wordt samengewerkt door professionals.

Deze randvoorwaarden zijn door CuraeVitel Balie al ingevuld. Het gelieerde platformVmZ biedt een volledige
infrastructuur voor professionals die binnen hun eigen domein willen samenwerken. Het platform ondersteunt
ouderen bij de inzet van digitale technologieén. CuraeVitel Balie bouwt appartementen waarin zorgtechnologie
volledig is geintegreerd in de woon- en leefomgeving.

Op dit moment is er een grote hoeveelheid aan partijen die een deelverantwoordelijkheid dragen in de integrale
benadering van de behoeften van ouderen: wonen (gemeenten, woningcorporaties, particuliere verhuurders), welzijn
(gemeenten, welzijnsorganisaties), zorg (zorgverzekeraars, zorgkantoren, zorgaanbieders), ruimtelijke ordening,
vervoer etc. CuraeVitel Balie biedt een uniek concept waarin juist zorg, wonen en welzijn bij elkaar zijn gebracht.

In de combinatie wonen en zorg kennen we digitale technologieén om professionele zorg en ondersteuning te

ontvangen en te leveren (sensortechnologie, telemonitoring, zelfmeting).
Digitale gegevensuitwisseling
CuraeVitel Balie kent een hoogwaardige digitale uitwisseling van informatie. Er wordt samengewerkt met twee

bedrijven die een Persoonlijke Gezondheidsomgeving hebben gebouw: Quli en CarePoint (Patient Knows Best).

Hiermee is de gegevensuitwisseling tussen zorgprofessionals, de ouderen zelf en hun eventuele mantelzorgers

geborgd.




Recentelijk kreeg ik het rapport “Oud en zelfstandig in 2030. Een reisadvies” onder ogen. Dit rapport is (gedeeltelijk)
tot stand gekomen onder de bezielende leiding van de veel te vroeg overleden voorzitter van de Raad van Bestuur
Radboudumc, Leon van Halder. Na zijn overlijden heeft Wouter Bos, oud minister en tegenwoordig bestuursvoorzitter

van Invest-nl, het stokje overgenomen.

Zoals men omschrijft in het rapport komt het niet met panklare oplossingen en kiezelharde garanties. Wel met
perspectieven en oplossingsrichtingen waarbij al de aanbevelingen in het rapport zijn getoetst aan vier principes:

e Aanbeveling regie: vergroot de mogelijkheden voor ouderen om zelf regie te voeren, zo nodig met ondersteuning,
ook als de gebreken van de ouderdom zich aandienen.

¢ Aanbeveling Eenvoud: vereenvoudig de werelden van zorg, wonen en welzijn en de onderlinge verbanden
daartussen. Dit versterkt de positie voor de ouderen zelf als voor de professionals.

e Aanbeveling integrale benadering: verwijder schotten tussen zorg en ondersteuning en bevorder een integrale
financiering van de verschillende zorgwetten.

¢ Aanbeveling samenwerking: bevorder (verplicht) de samenwerking tussen de verschillende veelheid van zorgpartijen

bij het leveren van zorg en ondersteuning voor thuiswonende ouderen.

en worden uiteindelijk teruggevoerd tot drie centrale adviezen:
e Ga (ver)bouwen
e (Gadigitaal

e Gasamenwerken

Eindelijk eens een verfrissend en herkenbaar rapport.

Al jaren vertellen beleidsmakers dat de steeds ouder wordende bevolking ervoor gaat zorgen dat ons zorgstelsel failliet
zal gaan en dat ons pensioenstelsel onder de druk van een vergrijzende bevolking zal gaan instorten. Eind jaren 90
waarschuwde de Amsterdamse hoogleraar Kees Schuyt al voor een explosieve vergrijzing. Doorwerken en een korter
pensioen was zijn advies. Dit om de betaalbaarheid van het zorgstelsel in de toekomst op niveau te kunnen blijven
houden. Zijn uitspraak 'Als we de komende tien jaar niets doen, worden de problemen na 2010 onoplosbaar.' We zijn
inmiddels 10 jaar verder en Nederland bestaat nog steeds. Het staat zelfs in de top 10 van beste landen ter wereld om

in te wonen en leven.




ledere dag verschijnt er wel ergens een rapport over ouderen en de problemen die zij (gaan) veroorzaken waarbij
ouderdom wordt gezien als een fase van verval, achteruitgang en ziekte. Hoe doorbreken we dit bewust gecreéerde
doemdenken? De oplossing is eenvoudig en ligt besloten door te kiezen voor een positieve aanpak met betrekking tot
de gevolgen van een vergrijzende wereld in plaats ons te blijven concentreren op ontmoedigende visies van
beleidsmakers.

Laten we ons daarom gaan focussen op oplossingen die een antwoord bieden op de echte uitdagingen, zoals:

e Hoe kunnen we ervoor zorgen dat de groep ouderen de steun krijgen die ze nodig hebben om hun huizen aan te
passen, zodat ze zo lang mogelijk zelfstandig thuis kunnen blijven wonen?

¢ Hoe kunnen we ervoor zorgen dat diegenen die voor onze ouderen zorgen de ondersteuning en opleiding krijgen
die ze nodig hebben?

¢ Hoe bieden we steun aan senioren om die in staat te stellen hun bijdrage aan de samenleving te blijven leveren en
te vergroten en hen tegelijkertijd de beste levenskwaliteit te kunnen bieden bij een eventuele toenemende zorgvraag?
e Hoe zorgen we voor een inclusieve maatschappij waarbij jong en oud de bereidheid heeft van elkaar te leren en

elkaar te respecteren?

Om een beter begrip te hebben van hoe de rol van ouderen in onze samenleving ten goede kan veranderen, is het
belangrijk om te begrijpen waar we vandaan komen en waar we naartoe willen. Hiervoor hebben we het transitie
document” Toekomstbestendig gezond “smart” wonen met CuraeVitel Balie geschreven. Veel aanbevelingen vanuit
het rapport zijn hierin al vertaald naar een werkzaam model.

We zijn gestopt met praten en overgegaan op “uitvoeren” en hebben hiermee een unieke propositie binnen de
ouderenzorg ontwikkeld. De integrale aanpak van CuraeVitel Balie biedt slimme technologie die geintegreerd is in de
eigen woonomgeving en in het proces van zorgverlening. Door het integraal toepassen van die technologie kan zowel
de woonomgeving als het zorgverleningsproces steeds beter aan de behoefte van de gebruiker worden aangepast.
Hierdoor wordt het ook in een situatie waarin de eigen kwetsbaarheid toeneemt mogelijk om in de thuisomgeving te
blijven wonen. Hierbij gaat het om een breed pakket op het gebied van preventie, zorgvaardigheden, veiligheid,

comfort en energie.

Met bovenstaande woorden rest alleen nog de vraag: CuraeVitel balie biedt een fundament, wie reist mee?




Als onderdeel van de integrale aanpak ontwikkelt
CuraeVitel Balie eigen woningen in geclusterde
setting. Deze woningen ontwerpen we aan de
hand van een eigen, zwaarder dan de wettelijke

kwaliteitsstandaard op de  vlakken van

toegankelijkheid, leefbaarheid en bereikbaarheid.

De behoeftes van de doelgroep op het vlak van
wonen worden vanaf de ontwerpfase direct
meegenomen.
Door de combinatie van expertise krijgt men
online een breed pakket van woon-, comfort- en
zorgdiensten. Centraal staat dat de iedereen altijd
zelf bepaalt op welke wijze de dienstverlening
wordt ingezet. CuraeVitel Balie biedt op een
gestandaardiseerde manier zorg op maat in een
woonomgeving die de zorg ondersteunt en soms
vervangt. In haar “eigen” appartementen is zorg
gedragen voor het stimuleren van de

zelfstandigheid en activering van bewoners.

Telefoon 088 210 5015
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De taskforce constateert: het ontbreekt aan
voldoende aantrekkelijke en betaalbare
tussenvormen tussen zelfstandig wonen en het
verpleeghuis. Gezien de omvang van het
probleem zijn creatieve oplossingen noodzakelijk.
Daarbij gaat het niet alleen om de woonvormen
maar ook om het organiseren van ontmoetingen
om sluitende netwerken van formele en
informele zorg. CuraeVitel Balie heeft deze
uitdaging opgenomen en zowel nieuw woon- als
nieuwe zorgvormen ontwikkeld.

CuraeVitel Balie kan daardoor de rol vervullen van
ambassadeur/koploper. De opzet en breedte van
de dienstverlening (zie www.curaevitelbalie.nl)
willen we graag delen met partijen die met ons
willen samenwerken. Wij geloven dat wonen en
zorg vanuit een geintegreerde visie moeten
worden aangeboden, waarbij gebruikt gemaakt
wordt van digitalisering en zorgtechnologie

(sensortechnologie).

Website www.curaevitelbalie.n Email info@curaevitelbalie.nl





